DESKAR ZIGA OZEBEK

VERONIKA BILBAN

Ziga Ozebek je mlad, zelo uspesen deskar na snegu. Z ob¢udovanjem in spostljivostjo smo se potopili v pogo-
vor z njim, saj kljub svoji mladosti premore odrasle vrline. Medtem ko marsikateri njegovi najstniski vrstniki
mislijo le na zabavo, se je Ziga namrec odlo¢il, da bo raje trdo garal, se marsi¢emu odrekal ... Zaveda se namrec,
da bo le z redom in disciplino ter neomajno voljo in trudom napredoval, uresniceval zastavljene cilje ter Sel
novim zmagam na proti. Uspe$no zdruzuje profesionalni $port in $olske obveznosti, kar je vse prej kot lahka
naloga. Z njim smo se srecali le nekaj dni pred odhodom na mladinske olimpijske igre, ki bodo v Turdiji.

Ziga, ste gimnazijec in hkrati tudi
¢lan deskarskega kluba KDS de-
ska Velenje. Kako zdruzujete $olo
in profesionalni $port?

Zdruicvanjc Vrhunskcga $porta in sole
je vse prej kot lahko, sploh pancv ekipi
drzavne reprezentance in na nivoju kot
ga imajo moji vzorniki in prcdhodniki.
Treningom in tekmam posvetim vecino
mojega Casa, ostalcga izkoristim za $olo.
Casa mi vedno primanjkujc, ampak kjcr
je volja, je tudi pot. S pomogjo in sode-
lovanjcm uéitcljcv, sosolk in sosolcev mi
uspeva pridobiti znanje, dase potem lah-
ko pripravim na uspesno pisno in ustno

occnjcvanjc.

Pohvalite se lahko z dvakratnim
naslovom drzavnega prvaka v pa-
ralelnem deskanju na Solski ravni,
kot debitant ste osvojili 2. in 3.
mesto med mladinci, letos boste
nastopil na mladinskih olimpij-
skih igrah v Tur¢iji. Kako potekajo
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priprave na tako veliko tekmova-
nje in kdaj bomo lahko navijali za
vas?

Pripravc na taksno tekmovanje SO se za-
¢ele ze lansko polctjc, ko sva z osebnim
trenerjem g. Rokom Novakom vsak dan
intenzivno trenirala. Zimaje pokazala, da
s¢ je trdo delo obrestovalo. S pomocgjo
glavnega trencrija slovenske deskarske
reprezentance g, Izidorja Sustersica in
trenerja mladinske reprezentance g, Jer-
neja Deméarja sem z dodano modjo in
tehniko na snegu postal boljsi in zaneslji-
VejSi. Potrebno je vedeti, da jeza uspchc
deskarjev zelo pomembna ekipa, v kateri
je med drugim tudi nas serviser g. Dare
Centrih ki je zasluzen za to, da dobro pri-

pravi desko ...

Zeclim si, da bi kmalu izpolnil vse po-
trebne pogoje in za vstop v WC tekme
najvisjega ranga in se boril z najboljsimi.
Res je da se bom letos fcbruarja lahko
udelezil EYOF (Evropski mladinskih
olimpijski festival) v turskem Erzerumu,
ki bo od 11. do 18. februarja 2017. Takoj
za tem sledi tekma mladinskcga svetov-
nega prvenstva na Ceskem in do konca
sezone jih je na FIS listi $e veliko, vendar
so zaradi stroska potiin bivanja nekatere
zame ncdoscgljivc.

Poleg fizi¢no in psihi¢no zahtev-
nih treningov je treba poskrbeti
tudi za finan¢no plat vase Sportne
zgodbe ... O kaksnem strosku go-

vorimo in kdo vam pomaga?

Stroski profcsionalncga dcskanja SO iz-
jemno visoki in ze sedaj presegajo 10 ti-
so¢ evrov na sezono. Vecino stroskov se
vedno pokrijcta moja starsa in nckaj ra-
zumevajoéih posameznikov, ki sem jim
iziemno hvalezen. Poleg stroskov za tre-
nerje so strosek se opremain njeni servisi,
karte in bivanje V tujini ter ne nazadnje
fizioterapije, ki so izjemno pomembne,
$aj dodajo pravo odli¢nost. Z visanjem
uspchov in ranga tekem se bodo stroski
se poviéali, zato rad obis¢em Vsakcga do-
natorja in sponzorja. Za poletje Ze iscem
pocitnisko delo ...

Cemu vse se morate odpovedati,
da lahko dosegate tako odli¢ne
rezultate? Kaksna disciplina je po-
trebna — pri prehrani, treningih?
Najvcéje odrekanje $O mogoce prav ze-
ljc Vsakcga najstnika, kiv mojem nacinu
iivljenja ne pridejo Vv postev. Najbri se
sprasujete, kaj to pomeni, a resnica je, da
moji sovrstniki grcdo ven, mene pa sploh
nidomainko imajo zabavo me ponovno
ni. In ko ostajajo na zabavah do jutra, s
moram jaz temu odpovcdati, ker imam
zjutraj ze nekaj na urniku, pa ¢cetudi je
konec tedna.

Moja prehrana ni veliko drugaéna od
obicajne, le s to razliko, da moram zauziti
veliko ve¢ cncrgijsko bogatc hrane in be-
ljakovin ter skrbeti za regeneracijo. Rad
pojem kaj slastncga, sem sladkosned in
hkrati VSCde tudi pri izbranih spccialitc—
tah, od katerih imam najraje morske jedi.



Bolj moram paziti pri jemanju zdravil
za navaden prchlad ali ob vro¢ini, kot
pri kalorijah, $aj vsakdanja zdravila niso
dovoljena s strani stroge dopingske ko-
misije.

Al je bilo kdaj tako zelo naporno,
da ste bili tik nad tem, da bi obu-
pali?

Da, tudi to pride proti koncu sezone, ko
mislis, da nimas ve¢ energije, saj mi tre-
ningi, ucenje in potovanja na prizorisca
tckem poberejo ogromno moci. Veliko-
krat se selimo kar v avtodomu, Ac Gla-
van, zg. Vojkom Glavanom, ki nas varno
prepelje iz ene na drugo tekmo in nam
z oscbnim zglcdom pokaie, da je moc
uspcha v vzerajnosti in kakovosti.

Koliko vam pomeni podpora
druzine?

Druzina mi pomeni izjemno veliko, saj
mi vsi Vlivajo mog¢, upanje, vero in ljube-
zen ter mi dvigujcjo samozavest. Izpo—
stavil bi prcdvscm mojega brata Gala,
$aj me s svojim izrazitim smislom za

humor, ki pridc do izraza cudi pri mojih

padcih, nasmeji, s ¢cimer me spodbuja in
mi podarja veliko pozitivne cncrgij c.

Kaksne lastnosti krasijo, po va-
$em mnenju, odli¢nega in uspe-
v v .

$nega Sportnika?

Rekel bi, da étcjcjo Vztrajnost, trdo-
zivost, delavnost, pcrfekcionizem in
nepojasnjeni obcutki, prav tako koristi
tudi malo trme, vendar le do sebe.

Ali raje tekmujete na domacem
terenu ali v tujini?

Raje tekmujem doma, po znanem tere-
nuins podporo ljudi, ki navijajo zame in
¢lane v nasi ekipi, kar vzbudi $e dodatno
zcljo po uspchu.

Kaksni so vasi dolgoro¢ni in krat-
koro¢ni plani?

V prihodnosti bi na tckmovalnem po-
droéju rad ¢im bolje zastopal $VOjo dr-
zavo ter sc boril za odligja na najvigji
tckmovanjih. Svojc potencia]c si zelim
povecati z znanjem izbranega §tudija in

v iivljenju delati zame privlaéna dela, ki

mi bodo kot hobi.

INTERVJU

Kratkoro¢ni cilj je, da uspesno kon¢am
sezono in ohranim pridobljena zaupa-
nja uéitcljcv na Gimnaziji Lava, ki me
razumejo, podpirajo in omogoéajo, daz
znanjem kon¢am gimnazijo.

Za konec nam $e zaupajte, zakaj
ravno ta $port in ne kateri drugi?
Nic¢ laijcga. Pravzaprav ni enega odgo—
vora. Lahko vam povem, da sem vedno
uzival vportu in da sem jih ze veliko pre-
izkusil, od plavanja, rokometa, odbojke in
kosarke do surfanja z vetrom, smucanja
navodi, tek na smuceh in $e kaj znam.

Da sem izbral prav deskanje gre zahvala
mojemu ocetu, ki me je navdusil, vodil
in spodbujal, ko smo vsako leto kot dru-
zina preziveli mnogo dni na smuciscu
ali na morju, ki sta me povezala z nara-
vo. Vedno sem komaj ¢akal prvi sneg in
mislim, da jeto razlog, zakaj sem izbral
zimski $port.

Privabili so me tudi uspehi in voznje sta-
rcjéih ¢lanov, danes asov nase deskarske

ekipc, ki sem jih spremljal od malih nog.

DBogastvo
?
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